Velkommen til grunnleggende

datakurs for seniorer

Vil du lzere om mobiltelefon, nettbrett eller PC? Pa datastuen vil du treffe
andre seniorer og leere a bli mer digital. Du trenger ingen forkunnskaper for
a delta pa datastuekurs. Vi har dyktige seniorer som veileder deg.

12 timers kurs over 4 dager

fra kl.11 til 14, med kaffepauser.

Start tirsdag 5.september.

Pamelding: Servicesenteret, tif 69 17 45 10

Dag1
Tema for dagen: Bruke og forsta

Malet er at du skal bli kjent med den skjermen du meter nar du slar pa smarttelefon, nettbrett eller

PC og apnet enheten ved a taste passord, PIN-kode, bruke fingeravtrykk eller ansiktsgjenkjenning.

Dag 2
Tema for dagen: Seke og samhandle
Her er malet at du skal bli fortrolig med en del av tjenestene du finner pa internett. Stadig flere

tjenester er tilgjengelig kun pa internett og det er viktig at du leerer hvordan du skal fa oversikt.

Du skal kunne bruke tjenesten pa en trygg og god mate.

Dag 3

Tema for dagen: Produsere og presentere

Malet er at du skal kunne klare & handle pa nett og i den forbindelse opprette profil/bruker i en
nettbutikk. Du skal ogsa kunne benytte digitale offentlige tjenester som skatteetaten og NAV.

Det er et mal at du skal kunne skrive en e-post og legge inn bilder i den.

Dag 4

Tema for dagen: Egne gnsker og kommunikasjon

Malet for denne dagen er at vi skal gjennomga noen av gnsketemaene som du har, og se pa skylagring
(lagring av bilder og dokumenter pa internett) og videosamtaler. Malet er at du skal vite hva
skylagring og videosamtaler er og klare & bruke det.

§y HALDEN KOMMUNE 6 BIBLIOTEK e;,wgdi:’; Pensjonistforbundet




